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Schrijfster Marente de Moor kookt elke  
week een historische maaltijd

Voor al die weduwnaren van 
de vorige generatie, die zich 
opeens veel te klein voelen 
in een veel te groot huis.

Moeder de 
Vrouw is weg

Zelf maken: 
varkenspotje 
met abrikozen
De banketten van de Romeinse 
generaal Lucullus waren zo copieus dat 
zijn naam er synoniem aan is geworden. 
Bekend is zijn preek tegen de kok die 
hem een eenvoudige maaltijd bereidde 
omdat de baas toch maar alleen at: ‘Op 
de avonden dat ik alleen ben, moet je 
juist extra je best doen, want dat zijn de 
avonden dat Lucullus eet met Lucullus.’ 
Hij schijnt de abrikozen naar Europa te 
hebben gehaald, vandaar dit eenvou-
dige recept, zeer vrij naar Apicius.

- 2 schouderkarbonades
- 150 gr gedroogde abrikozen
- grote rode ui
- 100 ml kippenbouillon 
- blikje cider (eventueel appelsap)
- el mosterd, el olijfolie en el boter
- peterselie, kno�ook
- tl gemalen korianderzaden
- 1/2 tl kaneel
- peper, zout
- el bloem

Oven voorverwarmen op 150 graden. 
Karbonades aanbraden in de boter, 
peperen en zouten en in een oven-
schaal leggen. Vuur matigen onder de 
pan, olie toevoegen, gesnipperde ui, 
verse kruiden en specerijen, drie 
minuten aanfruiten, cider en bouillon 
erbij en de saus met wat bloem binden. 
Giet dit op de karbonaadjes in de 
ovenschaal, voeg abrikozen toe. Zouten 
en peperen naar smaak, één uur de 
oven in. Halverwege de mosterd door 
de saus roeren en meestoven. 

Kant-en-klaar
Bij www.apetito.nl worden vriesverse 
én warme maaltijden aan huis bezorgd 
door een chau�eur die altijd dezelfde 
route rijdt; geen vreemde gezichten 
aan de deur, dus. De warme maaltijden 
worden aan boord van een Chefmobiel 
onderweg bereid. Bent u uitgekeken op 
de procureurlapjes en slavinken, dan 
kunt u bij de webwinkel  www.
frank rijk optafel.nl con�ts en cassoulets 
bestellen, of magnetronmaaltijden uit 
Frankrijk. Een portie wild zwijn met 
kastanjes heeft u al voor € 4,50.

g avonds na de e�eren �n groenteragout ook 
nog een pudd�nkje op tafel stond. Al was het 
er maar een van Hon�g. (Mét su�ker; veert�en 
cent per pakje, best duur nog.) 
In een me�nummer van 1950 probeert Libelle  
de man aan te sporen haar met Moederdag te 
verwennen. De deugden waar h�j haar voor 
bedankt z�jn haar geraden: ‘Voor het 
�nsl�kken van boze woorden als �k haar 
alwéér met het eten heb laten wachten. Voor 
haar vr�endel�jke bl�k, waardoor m�jn 
ochtendhumeur n�et tot u�tbarst�ng komt.’ 
En dan mag h�j aan de slag. ‘Vader draa�t de 
keukendeur op slot, knoopt moeders 
boezelaar voor en gaat e�genhand�g een 
mokkataart voor haar maken. Met zw�er�ge 
hand hanteert h�j de kwast om de spr�ng-
vorm �n te boteren.’

En dan �s ze er opeens n�et meer. Na de 
begrafen�s vermeed h�j een maandlang 
de keuken. Z�jn dochter moest terug 

naar haar e�gen gez�n, daarna bezocht h�j de 
lunchroom, maar d�e was op maandag 
gesloten. H�j keek wat rond �n de kastjes, trok 
een paar pannen u�t het rek. B�j elk laatje dat 
h�j opende, hoorde h�j haar. De gelu�den 

Grote boerder�j, kle�n mannetje. In een 
vergr�jzend land z�e je d�e comb�nat�e vaker 
dan omgekeerd, want grote kerels kunnen 
kle�n beg�nnen, maar later kr�mpen hun 
hu�zen n�et mee. Door m�jn hond kom �k snel 
�n gesprek met zulke mannetjes; z�j laat z�ch 
graag door hen aa�en. 
D�t mannetje heeft een paar ge�ten d�e een 
bende maken van z�jn tu�n, maar geen 
vrouw. D�e �s vor�g jaar gestorven, vertelt h�j. 
Nu z�t h�j op z�jn bankje met een pallet 
begon�aatjes. Moet h�j nog planten, maar 
eerst een s�gaartje. 
Opeens ru�k �k nog andere rook. Kan dat 
kloppen? ‘Meh, me lepke!’ H�j gr�jpt naar z�jn 
hoofd, rukt de deur u�t de sponn�ng en lost 
op �n een wolk van aangebrande r�jst, als 
n�nja Sho Kosug�.

Reken terug en je komt terecht �n de 
jaren v�jft�g. Deze man zat gebe�teld 
achter de hoeksteen van de samenle-

v�ng. Trouwde een Moeder de Vrouw. Z�j zorg-
de ervoor dat de was w�tter was dan d�e van 
de buurvrouw, dat de k�nderen een n�euwe 
jumper kregen voor kerstm�s, en dat er ’s 

waren er nog een beetje, maar de geuren 
hadden het hu�s verlaten. 
Als een man z�jn vrouw verl�est, heeft h�j �n 
het eerste jaar zes keer meer kans te 
overl�jden, terw�jl b�j een vrouw dat r�s�co 
slechts verdubbelt. Vooral de generat�e van 
het Hon�gpudd�nkje heeft het moe�l�jk. Voor 
hen �s er nog steeds Tafeltje-dek-je. Ja, het 
bestaat nog, een maalt�jd kost zes euro, 
�nclus�ef pudd�nkje. Als het nod�g �s, geven ze 
zelfs een magnetron �n bru�kleen. Grat�s. Het 
e�nde �s toch al �n z�cht, hoor je ze denken. De 
maalt�jden worden helaas n�et meer warm 
bezorgd, maar ‘vr�esvers’, en ook dat r�ekt al 
naar het mortuar�um. 
Nee, vrol�jker wordt het er allemaal n�et op. 
Het zelf maar leren, dan? The Guardian 
publ�ceerde onlangs een art�kel over 
kookcursussen voor weduwnaren onder de 
meesterl�jke kop ‘One foot �n the gravy’.

Lang zal het n�et meer nod�g z�jn, want 
de generat�e van Het Goede Leven komt 
eraan. N�ks te mokkataart, deze 

mannen rammen gewoon een tête de veau �n 
de pekel! D�e kle�en ge�tenkaas �n hun e�gen 
mas, trekken met knapzak de truffelvelden 
�n, wr�jven w�jnglazen droog met hun 
hemdsmouwen en z�lvergoed aan hun 
borsthaar. Deze mannen hoef je n�ets te 

vertellen, want ze hebben de hele set van 
Mauv�el en alleen de prof� u�tvoer�ngen van 
Borett� en K�tchenA�d, als ze hun hand �n de 
zee steken vreten ze de vangst rauw op en 
ook �n het bos weten ze alles. En anders 
hebben ze wel een Frans of Ital�aans boertje 
als accesso�re. 
Nee, d�e redden z�ch wel, d�e hoeven n�et 
verder te lezen. Maar voor al d�e mannen 
alleen, d�e z�ch opeens heel kle�n voelen �n 
een veel te groot hu�s, �s onderstaand recept 
bedoeld. �Q

In de jaren vijftig zat hij gebeiteld, maar nu 
heeft de generatie van het Honigpuddinkje het 

moeilijk

���
���

���
���

��
���

��
���

�
���

��
��

��
���

�
���

��
���

�
���

�
���

��


